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возрастной группы 7-
меню для обеепечения горячим питанием
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3ав. производством

пищевые вешестваПрием пищи, наименование блюда Масса
порцши Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

JTg

рецептуры
Сборник

рецептур

огурЕц свЕжI,IIа 100 0,1 0 1,66 ТТк NgIl2,65

Завтрак

0,7

рАгу из птиIJы ттк 7l l50 I 1,60 l6,60 20,80 287,20 ТТК Ng7l
чАЙ с сАхАром ттк.hьз02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТЖNs302

пшЕничныЙ ттк.т!ъб 65 5,10 0,65 27.50 l53,80 ттк л!б
Итого за прием пищи; 5t5 l7,68 l7,35 64,96 5l l,65
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ихся возрllс,rflоfi групlIы 12-18 лет МОУ
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пищевые вещества Сборник
рецептурУrлеводы, г

Энерrети-ческая
ценносI,ь, ккttл

ЛЪ речеп,ryрыПрием пищи, наименование блюда
Масса
порции Бепкш, г Жиры, г

Завтрак

l,66 l2,65 TЖJ,iqll00 0,78 0,10ОГУРЕЦСВЕЖLЙ
200 l5,50 2l,90 ?9,90 з82,90 'I-TK Ns7lрАгу из пт!tr{ы тж Nb7l

0,20 0,00 l5,00 58,00 тж.tф30:lчАЙ с сАхАром ттк льз02 200

0,65 27,50 тткмбхлЕБ пlшничныЙ ттк лъб 65 5,l0

74,06 607,35ýо5 2l,58 22,65Итого за прием пищи
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